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L’humilité et la sincéritéL’humilité et la sincérité

L’humilité est le sol sur lequel s’appuient toutes les vertus. L’humilité est le sol sur lequel s’appuient toutes les vertus. R.AM II 132R.AM II 132

Mots cachés 

Imagines-toi un grand jardin rempli de fleurs. Pour qu’elles puissent grandir, les fleurs doivent avoir un sol bien 
entretenu. Ce sol, c’est l’humilité. Lorsqu’il est bien entretenu, déraciné de toute forme d’orgueil, les autres vertus 
fleurissent.

Retrouve dans la grille tous ces mots en lien avec la personne humble.  Retrouve dans la grille tous ces mots en lien avec la personne humble.  
Ils peuvent être écrits horizontalement, verticalement, en diagonale, à l’endroit ou à l’envers.Ils peuvent être écrits horizontalement, verticalement, en diagonale, à l’endroit ou à l’envers.

•	 Bienveillant
•	 Compréhensif
•	 Délicat
•	 Discret
•	 Fidèle
•	 Modeste
•	 Obéissant
•	 Pardonne
•	 Priant
•	 Se corrige
•	 Serviable
•	 Simple
•	 Supporte
•	 Sincère
•	 Utile

Colorie, et selon ton imagination ajoute des fleurs, des plantes, des papillons ...
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•

L’humilité nous fait reconnaître que c’est Dieu qui est au-dessus de tout et que tout vient de Lui.  
Une personne humble demeure consciente de ses faiblesses et de ses limites,  

elle reconnaît sa dépendance à Dieu.

Labyrinthe: Retrouve une citation de Mère Thérésa

Tout nous vient de Dieu, la création, nos talents ... 
Il nous a tout donné. Alors le mérite qui provient de nos bonnes actions  

et de nos succès doit toujours monter vers Lui.  
Ils nous les a donnés pour les mettre à Son service et au service des autres.  

Jésus-Christ-Marie-Paule nous ont chacun donné l’exemple tout au long de leur vie..

Qui suis-je?
- Léa et Victor joue d’un instrument 
   de musique.
- Violette fait de la jonglerie.
- Martin aime coudre.
- Anatole fait le clouwn.

Et toi quel est ton talent?

22..............................
33.............................. 44..............................

55..............................
11..............................

........................................................................
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L’humilité déracine l’orgueil!

Mon premier est une note de musique. 
Mon deuxième est ce que prend une pâte dans un moule ou la silhouette d’un objet. 
Mon troisième est ce qui suit après le chiffre zéro. 
Mon quatrième est un breuvage réalisé à base de feuilles. 
Mon cinquième se cultive dans les rizières. 
Mon sixième est ce que nous donne une horloge.
Mon tout désigne un changement profond. Elle est la porte du Royaume.

Quels sont nos moyens?

Charade:

Quelle grâce de comprendre que le redressement doit se faire d’abord en chacun de nous! 
Quelle grâce de comprendre qu’il est impossible de se corriger de ses défauts si l’on ne veut pas les reconnaître!

1 Jésus Christ nous en a délivré.
2. Dieu me le donne et à mon tour, je peux le  
    donner.
3. Grand amour qui jaillit du coeur de Dieu.
4. Il est bon de se connaître et de prendre du temps pour examiner nos actions, nos pensées. (3 mots)
5. Le pardon est un cadeau que l’on fait d’abord à soi-même et ensuite à la personne qui nous a blessés. Le pardon  
    régénère la personne et lui communique un élan nouveau de joie et de générosité. (2 mots)
6. Quand il est donné après une dispute, je me sens soulagé.
7. J’ai fait une bêtise, je tâche de recoller les morceaux.
8. Démarche par laquelle je retrouve une amitiée perdue.
9. Celui que Dieu a envoyé pour sauver et régénérer le  
    monde: Jésus - Marie-Paule.
10. Dans l’ancien testament, c’est un grand 
      prophète. Il nous a donné les tables de la loi.
11. Le pardon procure la quiétude, la sérénité, 
      la conscience tranquille.
12. Il est à l’origine de la chute de l’homme.
13. L’âme devient un foyer de lumière lors de 
      la réception de ce sacrement.
14. Il nous faut les pratiquer pour atteindre le  
      Royaume.
15. Retour vers Dieu.
16. Par cette action, je répare le mal que j’ai fait. J’exprime 
      ainsi à Dieu mon désir de ne plus L’offenser.
17. Paroles du prêtre qui donnent le pardon des péchés.
18. Regret sincère que je ressens après avoir commis le mal.
19. Faute avouée.

Mots qui se croisent:

 
Marie-Madeleine a tant pleuré ses péchés,  

dans la sincérité de son amour, son âme est redevenue pure.  
LR 1983 n°12 5 

..............................................................................................................................................................................

Complète la grille du mieux que tu peux. Ensuite pour t’aider à terminer, va voir le lexique p6.
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L’âme pure grandit dans l’humilité  
VA III 119

Recherche en Vie d’Amour:

1. Colère en mon âme, je multiplie les actes d’humilité. L’humilité, c’est le poison qui 
    éloigne le diable. VA V 49 - VA III 47, 225. 
    Que fait Marie-Paule comme actes d’humilité?

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

2. Ce sont nos erreurs qui nous tiennent dans l’humilité. Cette humilité est la base de notre montée spirituelle. 
     VA 135. Lecture: VA App. IV 273 (à propos du journal).

 
Dieu passe d’autant mieux que nous sommes pleinement conscients de notre petitesse. 

VA XI 268, RAM 108

Une belle prière d’humilité. Replace les mots au bon endroit:

Mon Dieu, je reconnais que j’ai __  __  __  __  __ (1) contre toi, contre mes frères et __  __  __  __  __  __ (2) 

en qui tu __  __  __ (3) comme en moi, contre ta __  __  __  __  __  __ __  __ (4) si belle et ton amour présent 

__  __  __  __  __  __  __ (5). Mais nous partageons tous ici-bas la __  __  __  __ (6) humanité. C’est pourquoi je 

Te prie de manifester envers nous Ta __  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __ (7) et de nous accorder à tous Ton
pardon.

création - péché - vis - miséricorde - soeurs - partout - même.

Décode:

Réaliser des actes d’humilité pour ...

 (par la suite) certains propos.

le diable.

la lumière.
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La sincérité à la défense de la vérité.La sincérité à la défense de la vérité.

Jésus Christ et Marie-Paule n’ont jamais eu peur de proclamer la vérité.
Jésus en mourant sur la croix pouvait dire qu’il avait fait la volonté de Son père, en acceptant librement de revê-
tir la nature humaine (...) et en subir les conséquences humiliantes.
C’est de cette façon que le Fils de Dieu incarné nous a transformés de pécheurs que nous sommes en Fils et 
Filles de Dieu.
La vie du Christ s’est écoulée dans les humiliations. Beaucoup d’âmes demandent à Dieu l’humilité, mais peu 
désirent ou acceptent les humiliations. Et pourtant c’est par l’humiliation qu’on obtient l’humilité, comme c’est 
par l’étude qu’on obtient la science.
Le christ en prenant notre condition humaine a voulu nous apprendre l’humilité. (...) Il a subi de grandes humi-
liations au point d’être mis au rang des malfaiteurs. 
Cela est une invitation à la pratique de l’humilité. «Apprenez de moi que je suis doux et humble de coeur» disait 
Jésus à ses apôtres.
L’humilité, c’est la vérité. Le Christ accepte toutes les humiliations, et pourtant Il n’hésite pas, le moment venu, 
alors qu’il est abaissé de dire «Je suis le Fils de Dieu», «Je suis sorti de Dieu». 
Tu es le roi des juifs? demande Pilate - «Tu l’as dit» répond Jésus... Marie-Paule

Coloriage mystère:

Toi aussi, tu peux vivre des situations humiliantes. Faisons comme Jésus et Marie-Paule acceptont-les. Et dans 
notre coeur disons à chaque fois que cela nous arrive un Ave Maria, c’est le conseil que nous donnait notre Maman 
Marie-Paule pour sanctifier l’humiliation. VA VII 343
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L’ouverture aux autres.L’ouverture aux autres.

L’histoire de Maria et Dominique

Retrouve ci-dessous les attitudes d’humilité de chacun. 
Appose le bon prénom correspondant à la situation. (Dominique ou Maria)

L’enfant est à l’écoute et accepte de travailler sur le thème du lapin. (1)
L’enfant est surpris. Il fait confiance et laisse faire. (2)
L’affiche est terminée. Le coéquipier fait ses remarques en toute sincérité.  
Les photos et anecdotes sont très intéressantes mais il manque l’information.(3)

L’enfant ayant réalisé le travail, après réflexion, accepte la remarque.(4)
Chacun a été à l’écoute l’un de l’autre, ce qui a permis d’avoir un beau résultat.  

Demeurer humble et sincère .Demeurer humble et sincère .
Pratiquer cette ouverture d’esprit et on grandit en humilité!Pratiquer cette ouverture d’esprit et on grandit en humilité!

«Si haut que soit le Seigneur, il voit le plus humble,«Si haut que soit le Seigneur, il voit le plus humble,
de loin, il reconnaît l’orgueilleux».de loin, il reconnaît l’orgueilleux».

Psaume 137.Psaume 137.

Nous pensons souvent que nous avons raison, que nos idées sont les meilleures. Mais en Nous pensons souvent que nous avons raison, que nos idées sont les meilleures. Mais en 
demeurant ouverts aux autres et en restant à l’écoute de leurs opinions, nous constatons que demeurant ouverts aux autres et en restant à l’écoute de leurs opinions, nous constatons que 

nous n’avons pas toujuors raison et que les autres ont aussi de bonnes idées. nous n’avons pas toujuors raison et que les autres ont aussi de bonnes idées. 
Travailler à plusieurs, quel enrichissement et quel bonheur!!Travailler à plusieurs, quel enrichissement et quel bonheur!!

Point par point, réalise le contour de l’animal.  De quel animal s’agit-il?:

Absolution: donnée lors de la confession par le prêtre. Par la parole du prêtre, c’est Dieu qui pardonne. L’absolution 
efface la faute et donne une force particulière pour ne plus retomber dans les péchés accusés..
Baptême: 1er sacrement donné à l’enfant, imprime en son âme un lien profond avec Dieu. Efface le péché originel.
Confesser: avouer, reconnaître pour vrai, j’ai tort, je le confesse.
Contrition: regretter.
Conversion: retour à Dieu ou se rapprocher davantage de Dieu.
Dynamisme: énergie, vitalité, créativité.
Examen de conscience : Regard intérieur sur soi. Quels sont mes manquements envers  
Dieu et mon prochain?
Miséricorde : pardonner
Réconciliation: on se pardonne mutuellement. 
Réparation: corriger une erreur, une négligence.. Elle est une justice. «Si j’ai fait du  
tort à quelqu’un, je lui rendrai 4 fois plus» dit Zachée à Jésus. La pénitence contribue à  
cette réparation.

Vocabulaire pour t’aider à remplir la grille de la page 3:


