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L’obéissanceL’obéissance

L’obéissance est la voie qui conduit au plus haut des sommets L’obéissance est la voie qui conduit au plus haut des sommets 
dans une liberté si grande que la lourdeur des épreuves n’arrive pas à épuiser dans une liberté si grande que la lourdeur des épreuves n’arrive pas à épuiser 

les forces que Dieu donne à ceux qui Lui font confiance.les forces que Dieu donne à ceux qui Lui font confiance.
Mère Paul-Marie LR 1991 n°80, 16 Mère Paul-Marie LR 1991 n°80, 16 

Replace les mots au bon endroit 

Réaliser la volonté de DieuRéaliser la volonté de Dieu

Notre degré de perfection dépend de notre degré de conformité à la volonté de Dieu.

« O mon Dieu, vous me faites comprendre que votre sainte volonté est la seule chose  

__  __  __  __  __  __  __  __  __  __ (1), qu’elle est mon unique, mon plus grand __  __  __  __  __  __ (2). 

Que peut-il y avoir de plus beau, de plus __  __  __  __  __  __  __ (3), de plus saint, que de faire votre  

__  __  __  __  __  __  __ (4). Vous m’avez donné le libre arbitre, la __  __  __  __  __  __  __ (5), quel meilleur 
usage puis-je en faire que de l’employer à votre vouloir divin. Quand bien même, je pourrais accomplir les plus 

__  __  __  __  __  __  __ (6) œuvres, exécuter les plus belles __  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __ (7), si 

elles ne correspondent pas pleinement à votre volonté, elles n’auraient __  __  __  __  __  __ (8) valeur éternelle 

et seraient par conséquent destinées à __  __  __  __  __ (9). Tandis que les plus __  __  __  __  __  __  __ (10) 

actions accomplies selon votre vouloir divin ont une __  __  __  __  __  __ (11) éternelle. » Vérité qu’il faut 

__  __  __  __  __  __ (12) dans son esprit.

A. 	 périr, parfait, aucune, nécessaire, grandes, petites, valeur, volonté,  
	 trésor, entreprises, graver, liberté.

B.	 affaiblie, bonnes, liberté, dirige, influence, désir, brime (casser, restreindre), 
	 originel.

Dieu ne __  __  __  __  __ (1) pas notre liberté, il la __  __  __  __  __  __ (2), la purifie, parce que notre  

__  __  __  __  __  __  __ (3) a été durement saccagée par la faute de nos premiers parents. Par le péché  

__  __  __  __  __  __  __  __ (4), notre intelligence a été obscurcie, notre volonté __  __  __  __  __  - 

__  __  __  __ (5), et tout cela __  __  __  __  __  __  __  __  __ (6) notre liberté et nous fait choisir des choses qui 

ne sont pas toujours __  __  __  __  __  __ (7) pour le salut de notre âme. Mais le plus grand __  __  __  __  __ (8) 

de Dieu, c’est notre salut. 

A.

B.

La volonté de Dieu se présente à nous  La volonté de Dieu se présente à nous  
sous un double aspect.sous un double aspect.
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•

Dieu étant notre souverain Maître, a le droit de nous commander  Dieu étant notre souverain Maître, a le droit de nous commander  
car il est infiniment sage et bon.  car il est infiniment sage et bon.  

Il ne nous commande rien qui ne soit à la fois utile à sa gloire et à notre bonheur.  Il ne nous commande rien qui ne soit à la fois utile à sa gloire et à notre bonheur.  
Nous devons en toute simplicité et docilité, nous soumettre à ses lois,  Nous devons en toute simplicité et docilité, nous soumettre à ses lois,  

loi naturelle, loi divine, loi civile juste.loi naturelle, loi divine, loi civile juste.

Codes en morse
Utilise ce petit dictionnaire pour découvrir le chemin du bonheur. 
Chaque lettre est séparée par une barre oblique: /

A • – E • I • • M – – Q – – • – U • • – Y – • – –

B – • • • F • • – • J • – – – N – • R • – • V • • • – Z – – • •

C – • – • G – – • K – • – O – – – S • • • W • – –

D – • • H • • • • L • – • • P • – – • T – X – • • –

Les __  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __ (1) de Dieu te sont __  __  __  __  __  __ (2) comme

 __  __  __  __  __ (3) de __  __  __ (4) pour te __  __  __  __  __  __  __  __  __ (5).

 

Plus nous __  __  __  __  __  __  __  __  __ (6) les lois, plus nous nous __  __  __  __  __  __  __  __  __ -

 __  __  __  __ (7) de Dieu.

– • – •/– – –/ – –/ – –/• –/– •/– • •/•/– –/ •/– •/–/• • • – • •/– – –/– •/– •/ •/• • •

• – •/ •/– – •/• – • •/• • • • –/• •/• – – •/– – –/• • –/• • • –/•/• – •/– •/•/• – •

– – –/– • • •/ • • •/•/• – •/• • • – – – –/– •/• • • • – •/ • –/• – – •/• – – •/• – •/– – –/– • – •/ • • • •/ •

• – •/– – –/– •/ • • •

Comme le dit Saint Paul, toute autorité légitime vient de Dieu.  
Obéir à ses parents et à ses professeurs, c’est obéir à Dieu. Leur résister, c’est résister à Dieu.

Cependant, il ne faut jamais obéir à une demande qui va contre notre conscience  
et donc à l’encontre des commandements de Dieu.

Décode: 
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Sa volonté, Dieu nous l’exprime aussi par les évènements providentiels,  Sa volonté, Dieu nous l’exprime aussi par les évènements providentiels,  
pour notre sanctification. Nous devons y être attentifs.pour notre sanctification. Nous devons y être attentifs.

..............................................................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................................................

Un jour, la maman de Paul étant bien occupée, ne prend pas la peine de regarder le journal de classe de son Un jour, la maman de Paul étant bien occupée, ne prend pas la peine de regarder le journal de classe de son 
enfant, afin de vérifier si tous les devoirs et leçons ont bien été faits. La maman fait confiance à son enfant qui enfant, afin de vérifier si tous les devoirs et leçons ont bien été faits. La maman fait confiance à son enfant qui 
dit avoir tout terminé.dit avoir tout terminé.
Paul voulant aller jouer très rapidement ne lui dit pas qu’il y a encore une dictée à préparer. Il a toujours de Paul voulant aller jouer très rapidement ne lui dit pas qu’il y a encore une dictée à préparer. Il a toujours de 
bonnes notes. Cette fois, pas besoin de s’attarder à cette leçon.bonnes notes. Cette fois, pas besoin de s’attarder à cette leçon.
Le lendemain, la dictée est réalisée en classe. Paul reçoit ses résultats et catastrophe la note n’est pas du tout Le lendemain, la dictée est réalisée en classe. Paul reçoit ses résultats et catastrophe la note n’est pas du tout 
correcte.correcte.
Suite à cela, il pense à ce qu’il pourrait faire:Suite à cela, il pense à ce qu’il pourrait faire:
A - Il ne dit rien à sa maman.A - Il ne dit rien à sa maman.
B - Il attend d’avoir son bulletin et invente un mensonge sur cette note reçue.B - Il attend d’avoir son bulletin et invente un mensonge sur cette note reçue.
C - Il avoue son erreur et promet de toujours étudier ses leçons à l’avenir.C - Il avoue son erreur et promet de toujours étudier ses leçons à l’avenir.

Deux petites histoires pour bien comprendre: 

Quelle est la bonne attitude? Pourquoi? Selon l’attitude choisie, l’enfant peut s’en sortir grandi? Explique.

Anne est une petite fille difficile. Elle est très jalouse de l’arrivée de son petit frère. Un jour alors qu’elle devait 
être photographiée avec lui, elle se met dans une colère terrible. 
Elle n’en fait qu’à sa tête. Alors qu’on lui avait interdit de s’approcher des ruches, elle ne résiste pas à la tentation 
et quelques minutes plus tard, Anne se fait poursuivre par un essaim d’abeilles. 
C’est une enfant gourmande, égoïste. 
La guerre éclate. Le papa de Anne part pour le front. La séparation est douloureuse. Chacun est inquiet. Anne 
qui aime tendrement son papa, va se mettre à prier et commence à offrir à Dieu de petits sacrifices. Son coeur 
d’enfant qui souffre de l’inquiétude des siens commence tout doucement à s’adoucir. 
Monsieur de Guigné tombe, mortellement blessé en donnant l’assaut en tête de ses hommes. Il s’était confessé 
la veille et quelques jours auparavant, il avait envoyé une carte à sa famille et dans celle-ci il bénissait tous ses 
enfants. Anne a un peu plus de quatre ans. Elle éprouve un profond chagrin de la mort de son père qu’elle aimait 
tant. En voyant les larmes de sa mère, elle est bouleversée. Sa mère lui dit : «Ma petite Anne, si tu veux me 
consoler, il faut être bonne». 
Anne a compris mais pour devenir bonne, il lui faut l’aide de Dieu. Ce secours, elle va le trouver dans la prière 
et dans les sacrements. Pour se préparer à sa première communion, Anne va se confesser.  Elle est encore très 
jeune. Le Père Leroy lui fait passer un examen très sévère et il insiste sur la nécessité de l’obéissance. 
Anne fait donc sa première communion le 26 mars 1917. Sa joie est immence. Elle a demandé qu’on dépose sur 
l’autel sa résolution: «Mon petit Jésus, je vous aime, et, pour vous plaire, je prends la résolution d’obéir tou-
jours.» Elle a un peu plus de cinq ans.

Anne de Guigné 
1911-1922 

«Mon petit Jésus, je vous aime, et, pour vous 
plaire, je prends la résolution d’obéir toujours».

«Tout est grâce. Ne pas s’attarder au passé mais s’ouvrir à la grâce actuelle».
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Coloriage - les 8 erreurs: 

Obéir promptement comme la lumière qui s’allume dès qu’on presse sur le bouton. 
Père Leroy à Anne âgée d’un peu plus de 5 ans

Anne veut réaliser la volonté de Dieu dans sa vie de tous les jours. Elle fait tout par amour. «Notre travail 
est un cadeau que l’on fait au Christ» dit-elle. Bientôt la pratique de la vertu lui devient source de joie. Elle 
tricote pour les pauvres. Elle multiplie ses prières et ses sacrifices pour obtenir la conversion des pécheurs.  
«Mon Dieu pardonne-leur... Ils ne savent pas, rends-les bons».

Anne va devenir une soeur pleine d’affection, de dévouement et de zèle. Elle déteste le «jeu du cheval», jeu pré-
féré de Jacques. «Oh que j’ai envie de me fâcher!» Mais elle se calme et se met bien vite à son service. Peu à peu 
l’effort intérieur du sacrifice accompli ne paraîtra même plus sur son visage.

Combats et victoires de Anne de Guigné!Combats et victoires de Anne de Guigné!

 
 La jalousie		  A •

 La désobéissance	 B •

 La gourmandise	 C •

 La colère		  D •

 
 • 1 devient esprit de sacrifice.

 • 2 devient oubli de soi.

 • 3 devient patience et douceur.

 • 4 devient soumission.

L’obéissance dans la foi pure est toujours récompensée par Dieu  L’obéissance dans la foi pure est toujours récompensée par Dieu  
qui distribue les grâces à ceux qui ont une intention droite.qui distribue les grâces à ceux qui ont une intention droite.

MPM, LR 1984 n°19, 14MPM, LR 1984 n°19, 14

Relie: 

«Je suis __  __  __  __  __  __  __  __» (Oups les lettres se sont mélangées ! UUEEESHR) dit Anne.

Réaliser la volonté de Dieu n’est pas facile. Un jour elle confiait: «Si tu crois que c’est amusant de ne jamais faire 
ce qu’on veut!» Mais dans le renoncement elle a trouvé le chemin d’un bonheur qui dépasse tous les autres. «Si 
le travail t’est dur, pense à l’offrir. C’est un cadeau que nous faisons à Dieu. Rien ne coûte quand on aime. «On a 
bien des joies sur la terre, mais elles ne durent pas. Celle qui dure, c’est d’avoir fait un sacrifice.»
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1-2-3 Conseils!1-2-3 Conseils!

Développer l’habitude d’obéir, c’est apprendre le respect de l’autorité. 
Apprendre à respecter l’autorité de ses parents,  

c’est se préparer à suivre Dieu tout au long de sa vie.

Père Hervé Lemay - Apôtre des jeunes, ayant de nombreux talents.
Quels sont les 3 conseils qu’il te donne? 

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

Identifie le portrait du frère Hervé Lemay et le portrait de Don Bosco: 

Acquérir l’esprit d’obéissance - Obéir dans la simplicité.Acquérir l’esprit d’obéissance - Obéir dans la simplicité.

Acquérir l’esprit d’obéissance,  Acquérir l’esprit d’obéissance,  
c’est devancer et prévoir une demande qui nous sera faite  c’est devancer et prévoir une demande qui nous sera faite  

et que nous accomplissons tout de suite.et que nous accomplissons tout de suite.

Puzzle, découpe et replace les pièces correctement: 

Marie-Paule dira que le Père Hervé lui rappelle Don Bosco. Apôtre, lui 
aussi, de la jeunesse. Ressemblance morale et physique.

- Te souviens-tu de l’histoire du téléphone. Marie-Paule devance le besoin des religieuses. VA I 33- 34 
-«Je reprends la plume avec répugnance... Quel renoncement! Au nom de la sincérité, de l’obéissance à Celui qui 
   est l’Amour et qui désire une oeuvre complète, je m’astreins humblement à la rédaction des chapitres qui vont  
   suivre.» VA V, 43 
-«Je suis épuisée. Or pendant la nuit, je reçois l’ordre de réciter un chapelet, les bras en croix.  
   Demande exécutée». VA III 241

Lecture en Vie d’Amour:



Les Voies nouvelles 
Les vertus de l’enfance - 5 l’Obéissance

6

 
	 Obéir, c’est aimer, c’est l’acte d’amour le 
	 plus pur, le plus parfait, le plus désinté- 
	 ressé, le plus adoratif. L’obéissance est 
	 la mesure de l’amour. Soyez d’une obéis- 
	 sance parfaite pour avoir un amour par 
	 fait.

	 Obéissez à vos parents.

	 Penser de belles et saintes choses, faire 
	 des livres, écrire, ne vaut pas l’action de 
	 répondre immédiatement quand on vous 
	 appelle... La sainteté ne consiste pas  
	 à dire de belles choses, elle ne consiste  
	 pas même à les penser, à les sentir, elle 
	 consiste à accomplir parfaitement la  
	 volonté du bon Dieu.

	 En obéissant courageusement,  
	 c’est le coeur qui se fortifie. 
	 La simplicité, c’est comme l’émail qui 
	 protège toutes les vertus.

	 L’obéissance est la forme la plus  
	 parfaite de l’humilité parce qu’elle  
	 exige le détachement total de soi  
	 et c’est pourquoi elle est une des  
	 faces de l’esprit de pauvreté.

	 Mon petit Jésus, je vous aime, et, pour  
	 vous plaire, je prends la résolution  
	 d’obéir toujours.

 
1 •

2 •

3 •

4 •

5 •

6 •

Relie chaque citation à la personne qui l’a prononcée: 

Obéir, c’est aimer! Obéir, c’est aimer! 
Saint François d’AssiseSaint François d’Assise

 • A

 • B

 • C

 • D

 • E

 • F


