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Les vertus de l’enfanceLes vertus de l’enfance
Je veux devenir saint!Je veux devenir saint!

Mots qui se croisent 

1-2-3	Ils sont venus sur terre pour nous. Ils nous ont  
	 montrer la voie à suivre.

4.	 Pour devenir saint, il faut le souhaiter de tout  
	 son coeur.

5.	 Action que nous répétons souvent, avec un peu  
	 d’effort, et qui finit par devenir «naturel».

6.	 C’est une habitude portant vers le bien.

7.	 Une lumière spéciale nous accompagne toute la  
	 vie. Elle nous aide à faire le bon choix entre le bien 
	 et le mal.

8.	 Dieu nous soutient par une force qui nous aide à  
	 bien agir au bon moment.

Une vertu est une habitude qui nous aide à faire le bien dans une situation particulière. Une vertu est une habitude qui nous aide à faire le bien dans une situation particulière. 
Chaque vertu a son rôle,  Chaque vertu a son rôle,  

selon le moment et selon ce qui se passe autour de nous et en nous.selon le moment et selon ce qui se passe autour de nous et en nous.

Retrouve les 8 différences entre les 2 dessins ci-dessous
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•

En chacun de nous, il y a des défauts et des tendances à corriger, En chacun de nous, il y a des défauts et des tendances à corriger, 
des qualités à développer.des qualités à développer.

C’est cette attention, cette attitude qui devient vertu. C’est cette attention, cette attitude qui devient vertu. VA. II 391VA. II 391

Relie l’expression à la bonne attitude. (parfois plusieurs réponses sont possibles)

Offrir à Dieu la fleur  Offrir à Dieu la fleur  
avec son parfum avec son parfum 

Une vertu devient  Une vertu devient  
une habitude.une habitude.

Parfois, malgré nos Parfois, malgré nos 
bonnes intentions,  bonnes intentions,  
l’envie de dire non  l’envie de dire non  

est trop grande.  est trop grande.  
Que faire?Que faire?

Lorsque nous  Lorsque nous  
pratiquons la vertu,  pratiquons la vertu,  

que nous faisons effort que nous faisons effort 
et que nous nous  et que nous nous  

surpassons,...surpassons,...

		  Un enfant obéit en boudant. 
• A		 Il traîne les pieds, fait des  
		  grimaces.

• B		 Un enfant obéit tout de suite,  
		  avec le sourire.

		  Plus nous pratiquons une  
• C		 vertu, plus elle devient facile  
		  et naturelle.

		  Plus nous restons entêté, plus  
• D		 la vertu devient difficile à  
		  acquérir. Alors tant pis pour la 
		  vertu.

• E		 Demandez le secours de Marie,  
		  en l’invoquant par son nom ou  
		  en récitant un Ave.

		  Etre généreux et volontaire,  
• F		 faire plus qui nous est  
		  demandé.

• G		 Nous ressentons une belle paix  
		  intérieure.

• H		 Nous sommes très mécontents  
		  de nous-mêmes.

• I		  La joie du don nous inonde 
		  et épanouit notre âme.

 
   1 •

 
   2 •

 
   3 •

 
   4 •
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Pendant la messe, soudain, je «sens» quelque chose ou quelqu’un qui plane auprès de moi, 
mais je ne «vois» rien. Puis, tout s’estompe et je n’y repense plus.

Deux heures après, de retour à la maison, le même phénomène se reproduit. Quelque chose 
plane et voici que je «vois» une belle forme blanche: la colombe et je «sais que c’est le 
Saint-Esprit.

Une colombe.

Cette fois, Elle se pose, les ailes redressées, sur mes épaules. Je «vois» très bien sa tête, tournée contre mon visage. 
Soudain, Elle commence à me becqueter doucement, sur la joue droite, la gauche, la bouche, puis, Elle s’arrête et 
sa tête longe mon cou. Elle sent...

Oups! Je n’ai pas la suite. Que sent la colombe? Va vite chercher volume VII de VA p 428.

........................................................................................................................................................................

autre - actes - personne - regrettes - habitude - première - effort - voeu - raison 

Exemples d’actes d’amour envers Dieu et Marie: dire une invocation : ««Jésus-Marie-Paule, je vous aime» - dire un Ave Maria - 
rendre visite au tabernacle - Faire un baiser sur la photo de Marie-Paule - sourire à une amie que tu n’apprécies pas...

Replace les mots au bon endroit.

Marie-Paule, un jour écrit une lettre à Simone et lui dit: «Je fais le __  __  __  __ (1) de ne 

jamais rien dire de__  __  __  __  __  __  __  __ (2), même si elle a __  __  __  __  __  __ (3).

Chaque matin, c’est ma __  __  __  __  __  __  __  __ (4) pensée. Lorsque j’aurai acquis une habitude renouvelée

 sans __  __  __  __  __  __ (5), je ferai un __  __  __  __  __ (6) voeu.

Un autre jour Marie-Paule écrit à une religieuse: «Tu __  __  __  __  __  __  __  __  __ (7) tes  pensées, c’est bien 

mais remplace-les par des __  __  __  __  __ (8) d’amour envers Dieu et Marie. Confiance, tu vas en prendre 

	 	 	 l’__  __  __  __  __  __  __  __ (9).
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La Dame dans le rayonnement de ses vertus.La Dame dans le rayonnement de ses vertus.
Mots cachés

Z C S O U P L E S S E R M A
E O A P J Z B V P U R E T E
D N G A W H D I F P G S O V
T T E U F G A I E T E I B A
E E S V C P H A Y O W N E I
M M S R H A U W B F H C I L
P P E E A T M H V W G E S L
E L U T R I I X V Q U R S A
R A D E I E L M R M O I A N
A T H L T N I P F L X T N C
N I W W E C T A Q Z F E C E
C O G G G E E M P K G P E U
E N A Q S I M P L I C I T E
L W E S P E R A N C E F O I

Retrouve les 16 vertus mentionnées ci-dessous dans le tableau. 

Les mots peuvent être cachés horizon-
talement, verticalement. Utilise des 
couleurs pour t’y retrouver. 
(Seuls les mots bonne humeur et abandon 
ne s’y retrouvent pas).
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La perfection de la vie vient des efforts de vertu et de dévouement,  La perfection de la vie vient des efforts de vertu et de dévouement,  
car la vie n’a de sens que pour ceux qui croient et qui aiment. car la vie n’a de sens que pour ceux qui croient et qui aiment. 

Elle est féconde dans la mesure où l’on accepte de la vivre selon l’esprit de Dieu. Elle est féconde dans la mesure où l’on accepte de la vivre selon l’esprit de Dieu. 
Hosanna de la Vie!, 50Hosanna de la Vie!, 50

Cache-cache:

Recherche toutes les lettres dissimulées dans les différentes feuilles de jeux et reconstitue le mot.

R  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __ 

- à prendre de bonnes habitudes tout au long de sa vie.

- aux autres.
le coeur de Dieu en étant attentifs

C’est ainsi que nous nous élevons et à notre petite mesure, 

nous collaborons à l’édification du Royaume donné par Marie-Paule..

Mastermind - Jeu de stratégie
Par le jeu suivant, retrouve les 3 vertus essentielles, de base que nous étudieront lors des prochaines capsules. 
Ces vertus ne viennent pas seulement de nos efforts, mais surtout de Dieu qui les a déposées dans notre coeur. 
Ensuite, nos efforts et nos habitudes les nourrissent et les font grandir, comme on arrose une plante que Dieu a 
fait pousser.

2:

4 V I T R A U X 0

4 C R I S T A L 1

5 G U I T A R E 1

7 C I T H A R E 2

7 C H A T I E R 3

3:

5 A D O R A T I O N 0

4 E S P E R A N C E 4

5 C O N F E T T I S 4

6 F R A N C H I S E 1

6 C O N I F E R E S 3

7 C O N F I D E N T 5

Astuces:

Dans la colonne de gauche est indiqué le 
nombre de lettres communes avec le mot 
à trouver.

Dans la colonne de droite, c’est le nombre 
de lettres bien placées, par rapport au 
mot à trouver.

Avec indices:

1:

2 A I M E R 1

2 M A R I E 1

3 P E C H E 2

3 P O L I E 2

4 P I S T E 4


