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IV et V - La réforme intérieure

Codes

C’est le Pape Paul VI (1897-1978) qui l’a fait connaître.

Marie-Paule a inculqué cette notion aux membres de l’oeuvre en l’insérant dans le pro-
gramme de vie du chevalier de Marie.

La réforme intérieure peut se définir comme étant tous les efforts que nous sommes 
invités à faire pour vivre davantage en «Fils et Filles de Dieu».

Notre vie intérieure peut être comparée à un grand jardin.
Il nous faut l’entretenir de la meilleure façon possible pour obtenir 

beaucoup de belles f leurs et de beaux fruits.

Arrache les mauvaises herbes

Repères les bonnes et mauvaises

__  __  __  __  __  __  __  __  __ (1)

Améliore les bonnes et élimine petit à petit les mau-

vaises (paresse, jalousie,…) en ayant beaucoup 

d’__  __  __  __  __ (2)  pour toi.

(Ω  ™ × ¥ ∞ Ô π ∑)

( © € ∞ @)

Essaye d’être toujours __  __  __  __  __  __  __ (3)

Exemple: �Maman te demande de ranger ta chambre et cela 

t’ennuie. Alors mets-y un sens qui compte pour toi:

Je vais faire de ma chambre un __  __  __  __      __  __      

__  __  __  __ (4). Offre cet effort à Dieu.

(± € ∑ × ¥ × ≤)

(÷ × π ∞) (Ô π)

(@ π ≠ π)

Reste __  __  __  __  __  __ (5) sur Dieu.

Ton amour va alors __  __  __  __  __  __  __ (6)et 

se __  __  __  __  __  __  __  __ (7) dans ton com-

portement.

(® π µ ¥ @ π)

(£ @  µ Ô × @)

(@ π ≤ ÷ π ¥ π @)

__  __  __  __      __  __  __  __  __  __  __  __  __  __ (9)

Rappelle-toi l’exemple de Jésus auprès de Saint Joseph.

( × © π) (¥ @  ≠  × ÷ ÷ π @)

__  __  __  __  __  __  __  __  __ (8) les autres. 

Souligner les succès et les qualités de son 

prochain, tout en excusant ses travers. Bien 

sûr si quelqu’un te fait grand tort, il est bon 

de se confier à une personne qui pourrait 

t’aider.

(π µ ® € ∞ @  £ π)

Indices:  A = ,   B = ™,   C = ®,   D = Ô,   R = @
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«Joseph sut faire de moi un brave travailleur. À peine arrivé à l’âge où je pouvais manier les outils, il ne me 
laissa pas dans l’oiseveté…»: Jésus (Extrait tiré de «L’évangile tel qu’il m’a été révélé» Maria Valtorta.)

Les 7 différences

Association

Chacun peut arriver à un haut sommet, 
en accomplissant les petites actions journalières inconnues des autres 

mais remplies d’amour pour Dieu.

L’amour c’est... 1.

La valeur d’une personne vaut... 2.

Gardons l’état de grâce en nous. 3.

Le baptisé... 4.
Plus nous nous détachons des 
autres et de nous-mêmes... 5.

Offrir un amour purifié... 6.

... �par le poids de son adoration, de son 
amour vrai en toutes choses.

.A

... �porte en lui le souffle divin qui l’ouvre à 
l’absolu.

.B

... le Royaume..C

... �par l’obéissance aux lois de Dieu et par 
sa réforme intérieure.

.D

«�Ce n’est plus moi qui vis, mais c’est le 
Christ qui vit en moi»..E

... plus facile est notre montée vers Dieu.. F
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LA DOUCEUR, LA PATIENCEL’HUMILITÉ

LA SOBRIÉTÉ LA GÉNÉROSITÉ

L’OBÉISSANCE

LA BONTÉ, LA CHARITÉ

LA PURETÉ

LE COURAGE

Cultiver les vertus dans notre jardin intérieur est un travail qui demande de la persévérance et de la discipline. 
Il faut du temps et du dévouement.

Travail quotidien
Choisis une vertu et prends la résolution de t’y exercer tous les jours.
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L’Âme pure grandit dans l’humilité. (VA vol-III, p.119)

L’Humilité: �C’est reconnaître qu’on ne sait pas tout et qu’on a besoin des 
autres et surtout de Dieu. Vient du mot latin «humus» qui veut 
dire terre.

Lecture
En Vie d’amour, notre Maman nous explique ce qu’est l’humilité.
Ci-dessous quelques exemples. Tu peux aller lire quelques passages.

Colère en mon âme, je multiplie les Actes d’humilité. L’humilité, 
c’est le poison qui éloigne le diable. VA vol-V, p.49 et vol-III, p.47, p.225

Question: �Que fait Marie-Paule comme actes d’humilité?

Il n’est jamais trop tard 
pour se relever car l’hu-
milité sincère qui suit 
le retour vers Dieu fait 

monter à pas de géant.
VA vol-III, p.313

«Se faire humble pour 
être fidèle à l’action de 
Dieu.
Il n’y a pas d’échec 

quand tout tourne à l’humilité 
profonde et, par elle à la charité 
vraie»
Lettre du Père Veilleux VA vol-I, p.300 et 

vol-II, p.69

Dieu passe mieux 
quand nous sommes 
pleinement conscients 
de notre petitesse.

VA vol-XI, p.268 et Revue AM, p.108

Je demande chaque 
jour l’humilité et la 
fidélité, quoi qu’il en 
coûte.

VA vol-XV, p.246

Ce sont nos erreurs 
qui nous tiennent dans 
l’humilité. Cette humi-
lité est la base de notre 

montée spirituelle. VA vol-XV, p.135 
Lecture: VA App-IV, p.273 (à propos du 

journal)

Actes d’humilité:
•	 en réparation VA vol-VII, p.19-20, vol-XI, p.115

•	 anticipés, pour se protéger VA vol-XI, p.150-152

•	 pour éloigner le diable VA vol-XI, p.226

•	 pour remercier VA vol-VII, p.156 et p.317

•	 pour demander la lumière VA vol-XIV, p.58

•	 �pour pouvoir pardonner (par la suite) certains propos. VA vol-XIV, p.147 pt 8

La réforme intérieure 
donne une humilité 
plus profonde VA vol-XI, 

p.224

Avec un esprit d’humi-
lité, nous pouvons tout 
obtenir…
Lecture: VA vol-II, p.365

L’humilité est la ver-
tu qui attire toutes les 
grandes grâces Revue AM-

II, p.132

L’humilité est le sol sur lequel 
s’appuient toutes les vertus.
Revue AM vol-II, p.100-102
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Mots qui se croisent
Retrouve les qualités avec les-
quelles nous devons réaliser 
notre devoir d’état. (    )
Devoir d’état de l’enfant: faire 
de son mieux à l’école, obéir, 
rendre service à la maison…

Quelques indices:
  2. Je crois.
  3. Je ne compte pas. Don de soi.
  4. Recueillement.
  5. �Bienvaillance, bonté, gentillesse, délicat.
  6. Fiat.
  7. �Je n’abandonne pas. Je vais jusqu’au bout...
  8. Je suis à l’heure
  9. Je sais attendre.
13. Régulier, stable (dans mes efforts)

«J’ai choisi l’Amour du Seigneur,
Dans chaque chose ordinaire,
Alors je mettrai tant de coeur,
À les rendre extraordinaires.»

Sainte Thérèse de Lisieux

Coloriage
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Quand on se tourne vers soi-même 
pour extirper les défauts ou les imperfections que l’on a, c’est déjà réussir sa vie. 

(VA vol-III, p.119)
Association
Relie correctement les paroles de notre maman pour connaître quelques astuces pour arriver au bonheur et à la 
sainteté : Change de couleur pour chaque flèche.

Recherche
Te souviens-tu de cette histoire?

De qui s’agit-il?
Quelle était sa mission?
Dans quelle ville?
L’a-t-il bien accompli?
A-t-il été entendu?

1.La charité, l’amour

Nous avons tous
notre tempérament

2.
La réforme intérieure 3.
Les épreuves,
les croix 4.
Lorsque l’on commet 
une faute 5.
Quand on a tout fait 
pour que les choses 
aillent mieux et que 
cela ne va pas

6.

Lorsqu’on a besoin 
d’aide 7.
Toute faute 8.
Se relever 9.
L’Amour 10.
Des âmes toujours en 
État de grâce 11.
Soyons attentifs à la 
voix de Marie 12.

il faut pouvoir mettre de l’eau dans son vin..A

doit émailler toutes nos actions.

c’est merveilleux. Elle se fait au jour le jour, 
jusqu’à la fin de sa vie.

on peut demander à Marie de nous devan-
cer.

s’abandonner à la volonté de Dieu et accep-
ter la purification.

s’accuser et ne pas s’y attarder.

servent à purifier les personnes et servent à 
favoriser plus de lumière.

c’est divin.

est humaine.

est don, pardon et abandon.

Elle est le Signe. Marie nous convie à la 
prière, à la conversion.

sont des âmes qui se cristalisent.

.B

.C

.D

.E

. F

.G

.H

. I

. J

.K

. L
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Mots entrecroisés
Voici en quelques mots ce que la réforme intérieure permet que nous devenions.
Astuce: commence par placer le mot le plus long.

  (3)		 Bon
		  Fin
		  Uni
		  Vif
  (4)		 Ange
		  Doux
		  Neuf

H

L

A

E

La réforme intérieure nous transforme.

		  Prêt
		  Pure
		  Sage
  (5)		 Calme
		  Franc
		  Juste
		  Noble

		  Pieux
		  Rieur
  (6)		 Docile
		  Fiable
		  Humble
		  Joyeux
		  Modèle

		  Simple
		  Souple
  (7)		 Aimable
		  Éclairé
		  Économe
		  Fervent
		  Heureux

		  Honnête
		  Patient
		  Raffiné
  (8)		 Attentif
		  Édifiant
		  Généreux
		  Mortifié

		  Paisible
		  Vaillant
		  Vertueux
  (9)		 Abandonné
		  Altruiste
		  Défenseur
		  Louangeur

		  Obéissant
		  Prévenant
		  Recueilli
		  Serviable
(10)		 Affectueux
		  Charitable
		  Conciliant
(11)		 Travailleur
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Replace les mots au bon endroit

•	 abandon
•	 événements
•	 réforme intérieure
•	 Foi
•	 Sacrements

•	 Dieu
•	 lecture spirituelle
•	 amour
•	 parfaits
•	 levier

•	 modèle
•	 Sa Volonté
•	 Parfait
•	 quotidienne
•	 humanité

•	 collaboration
•	 ce désir
•	 progressive
•	 simplicité
•	 Joseph

•	 Providence
•	 Commandements

«Vous, soyez __  __  __  __  __  __  __  __ (1) comme votre Père Céleste est __  __  __  __  __  __  __ (2)». Mt 5,48

Et Jésus s’est proposé comme __  __  __  __  __  __ (3) à imiter. La voie qui conduit à la sainteté, ne peut être tracée 

que par __  __  __  __ (4), Lui-même, par __  __      __  __  __  __  __  __  __ (5).

«Quiconque fait la Volonté de mon Père qui est aux cieux, celui-là m’est un frère, une soeur et une mère» Dit le 

Seigneur. Mt 12,50 Voilà pourquoi, la __  __  __  __  __  __  __      __  __  __  __  __  __  __  __  __  __ (6) est tellement 

nécessaire, afin de progresser dans la vie d’union avec Dieu.

Le désir de la sainteté est le __  __  __  __  __  __ (7) de la vie spirituelle. Plus __  __      __  __  __  __  __ (8) se fera in-

tense et réel, plus il poussera l’âme par sa grâce. Dieu attend notre __  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __ (9), 

notre amour, notre __  __  __  __  __  __  __ (10) à sa Sainte Volonté. Il faut donc tendre à la perfection par une conver-

sion __  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __ (11) et __  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __ (12).

Pour grandir en sainteté, Dieu nous donne ses __  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __ (13)et ses

__  __  __  __  __  __  __  __  __  __ (14).

Pour atteindre la perfection, il nous faut un modèle. L’Église recommande de vénérer les saints. C’est pourquoi 

la __  __  __  __  __  __  __      __  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __ (15) est si importante. Elle permet de nourrir 

notre âme, de lui donner de l’élan, de l’encourager...

Avoir une grande foi: la __  __  __ (16) est la condition de l’union avec Dieu et de la collaboration à Son 

OEuvre, l’oeuvre d’unité qu’Il ne cesse de reprendre en appelant de nouveaux élus.

Lorsque Dieu appelle un peuple à une mission particulière, Il ne cesse d’intervenir afin de le guider, 

de le préserver des écueils, de le garder uni à Lui; afin que ce peuple réalise Ses desseins d’amour 

en faveur de l’__  __  __  __  __  __  __  __ (17).

Il suffit de lire attentivement et avec foi les trésors de «la révélation faite par Dieu à tels hommes, 

en tels lieux, en telles circonstances, sur les interventions de Dieu à tels moments de l’évo-

lution humaine» Comme Marie et __  __  __  __  __  __ (18), il nous faut être à l’écoute des

__  __  __  __  __  __  __  __  __  __ (19) , obéir avec promptitude et

__  __  __  __  __  __  __  __  __  __ (20). Cheminer parfois dans «le clair-obscur» (le noir) 

se confiant à la __  __  __  __  __  __  __  __  __  __ (21) de Dieu, en adorant en silence.

Chaque âme est un projet d’__  __  __  __  __ (22) de Dieu.

Petit à petit, nous gravirons la montagne de sainteté.


